MS Vichova

Jidelni listek

na obdobi od: 02.09.2024 do: 06.09.2024

02.09.2024 - pondéli:

Obé&d -Polévka Mrkvovy krém (1 7)
- Hiavni jidlo 1. Rozlitané Spizy, ryze ()
Népojobéed Ovocna miska, toustovy chléb, €aj (1)

03.09.2024 - atery:
Ranni svatina Ovocny jaogurt, piSkoty, ovoce, mléko, ¢aj (1 7)
Obéd -Polévka Bila s vejcem (13 7)
-Hiavni jidlo 1. Bolonské Spagety se syrem (17)
Napojobéed Pomazanka z pe€eného masa, zelenina, €aj (17 10)

04.09.2024 - stfeda:
Ranni svacina Chléb s maslem a marmeladou, ovoce, mléko, €aj (17)

Ob&d -Polévka Holubi (13 9)
- Hiavni jidlo 1. VepFovy Fizek, brambor, broskvovy kompot (13 7)

Napoj obsd Redkviékova pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj (17)

05.09.2024 - &tvrtek:
Ranni svacina Rybi€kova pomazanka, chléb, zelenina, mléko, €aj (147)

Obé&d -Polévka GulaSova (19)
- Hiavnijidio 1. Bavorské vdolecky (13 7)
Napojobéd Dyfova bagetka s tvarohem, zelenina, ¢aj (17 8 11)

06.09.2024 - patek:
Ranni svacina Mrkvova pomazanka, chléb, zelenina, mléko, ¢aj (17)

Ob&d -Polevka Vyvar s nudlemi (1 9)
- Hiawni jidlo 1. Spenat, vypeéky, bramborovy knedlik (13 7)

Napoj obéd RajCatové tofu, chléb, jablko, ¢aj (1 7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



