MS Vichova

Jidelni listek

na obdobi od: 18.11.2024 do: 22.11.2024

18.11.2024 - pondéli:
Rannisvatina Drozd’'ova pomazanka, chléb, ovoce, zelenina, mléko, ¢aj% (1 3
Obeéd -Polévka Brokolicova polévka (1 7)
-Hiavnijidlo 1. Coéka na kyselo, vejce, okurek, chléb (13 7)
Napoj obéd Sunkova péna, chléb, zelenina, éaj (17 10)

19.11.2024 - Gtery: )
Ranni svatina Cokoladovobananova kase, ovoce, mléko, éaj (17)
Obéd -Polévka Chundelka (13 7)
-Hiawni jidlo 1. Masovozeleninové karbanatky, bramborova kase, kompot (1 7)
Napojobed VajiCkova pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj (13 7)

20.11.2024 - stieda:
Ranni svacina Rohlik s tavenym syrem, ovoce, mléko, €aj (17)
Obé&d -Polévka Holubi polévka (1 3)
- Hiawni jidlo 1. Spenat, vypeéky, bramborovy knedlik (13 7)
Napojobéd Tvarohova pomazanka s cibulkou, zelenina, €aj (17)

21.11.2024 - &tvrtek:
Ranni svatina Ovocny jogurt, piSkoty, ovoce, mléko, ¢aj (1 7)
Obéd -Polévka Rajska s téstovinou (1)
- Hiavnijidio 1. KuFeci soté na kari s ryzi (17)
Napojobéd Fazolova pomazanka, chléb, zelenina, €aj (1 7)

22.11.2024 - patek:
Ranni svatina Pomazanka z pec¢ené mrkve, chléb, ovoce, miéko, €aj (17)
Obéd -Polévka Zeleninova s hrachovymi viockami (9)
-Hiavnijidlo 1. Veprovy gulas, houskovy knedlik (1 3 7)
Napojobéd Lososova pomazanka, chléb, jablko, ¢aj (14 7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



