MS Vichova

Jidelni listek

na obdobi od: 06.10.2025 do: 10.10.2025

06.10.2025 - pondéli:
Ranni svacina Ovocna presnidavka, piskoty, ovoce, mléko, €aj (17)
Obeéd -Poévka ZelnaCka ()
-Hiavnijidlo 1. PFirodni filé na bylikach, citron, vareny brambor, ledovy salat U
Napojobed Maslové tousty, zeleninovy talif, €aj (17)

07.10.2025 - utery:
Rannisvacina Fazolova pomazanka, chléb ovoce, miéko, €aj (17)
Obed -Poévka Celerova polévka (17 9)
-Hiavnijidlo 1. Pe€éené kure na zeleniné, divoka ryze (17)
Napojobed Bramborové placicky, bila kava, ¢aj (1 3 7)

08.10.2025 - streda:
Rannisvacina Vanilkova BIBI, kulinek, ovoce, mléko, €aj (17)
Oobéd -Poévka Polévka s pohankovymi vioékami (1 9)
-Hiavnijidio 1. Rajska omacka, klopsy, kolinka (1 7)
Napojobéd Pomazanka z pecené ryby, zelenina, chléb, €aj (147)

09.10.2025 - Etvrtek:
Rannisvacina Chléb s maslem a tavenym syrem, ovoce, kakao, mléko, ¢aj (17)
Obéd -Polévka Hrstkova polévka (1)
-Hiavni jidlo 1. KuFeci stripsy, bramborova kase, kompot (13 7)
Napojobed Dynova bagetka, pazitkové maslo, zelenina, ¢aj (17 8 11)

10.10.2025 - patek:
Rannisvatina Tvarohova pomazanka, chléb, ovoce, mléko, €aj (17)
Obéd -Polévka Zeleninova s quionou (1 9)
-Hiavnijidio 1. Segedinsky gulas, celozrnny knedlik (1 7)
Napojobed Brokolicova pomazanka, chléb, jablko, €aj (1 7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



