MS Vichova

Jidelni listek

na obdobi od: 16.02.2026 do: 20.02.2026

16.02.2026 - pondéli:
Ranni svatina VloCkova kase se skorici, mléko, ¢aj, ovoce, (17)

Obeéd -Polévka Polévka rajska s tarhonou (1)
-Hawnijidlo 1. Ryba na smetané, kuskus s hraSkem (147)

Napoj obsd Spenatové Tofu, chléb, ¢aj, zelenina (1)

17.02.2026 - Gtery:
Ranni svacina Taveny syr, chléb, jablko, mléko, €aj, zelenina (1 7)

Obéd -Polévka Polévka ryzova s belugou (1)
-Hiawnijidlo 1. Zeleninové bochanky, vareny brambor, jogurtovy dip, ledovy salat (134 7)

Napoj obéd Ovocna presnidavka, Spaldové pisSkoty, €aj,zelenina (1)

18.02.2026 - stieda:
Ranni svatina Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb, paprika, mléko, ¢aj, ovoce, (17)
Obeéd -Polévka Polévka krupicova s vejcem (13 9)
-Hiawnijidlo 1. Kyta na kminé, celozrnny knedlik (1 3 7)
Napoj obéd Mrkvovy salat s jablky, chléb s maslem, éaj (17)

19.02.2026 - &tvrtek:
Ranni svatina Jogurtové mléko a €¢okoladovymi cerealiemi, €aj, ovoce, zelenina (17)

Obéd -Polévka Polévka zampionova (17)
- Hiavnijidio 1. Mexicky bulgur, salat z Cervené repy a zeli, jablko (1)

Napoj obéd Rybi€kova pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj (1 7)

20.02.2026 - patek:
Ranni svatina Bylinkova lu€ina, chléb, mléko, €aj, ovoce, zelenina (17)

Ob&d -Polévka Vyvar s pismenky (19)
- Hiawnijidlo 1. Cizrnové halusky s veprovym masem, zeli (13 7)

Napoj obéd KFupavy chléb, zeleninovy talir, €aj (1)

Svaciny jsou uréeny pouze pro MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



