MS Vichova

Jidelni listek

na obdobi od: 12.10.2026 do: 16.10.2026

12.10.2026 - pondéli:
Ranni svacina Jablkovo-broskvova presnidavka, Spaldové piskoty, ¢a

Obeéd -Polévka Polévka s amarantovou moukou (19) ,fy
-Hiavni jido 1. Obalovana ryba s bramborovou kasi, ¢aj, voda (13 4 'i#'

Odpoledni svatina Rozhuda na chlebu, ¢aj, voda, zelenina (17)

13.10.2026 - atery:
Ranni svacina Chléb s celerovou pomazankou, ¢aj, voda, miéko, ovoce,

Obed -Polévka Bila fazolova s mrkvi (1)
- Hiavni jidio 1. Kriti bulgureto s €ervenou fepou, kysela okurka, ¢aj, voda (112)

Odpoledni svatina Masova péna , chléb, ¢aj, voda, zelenina (17)

14.10.2026 - streda:
Ranni svatina Pomazanka z ¢ervené ¢o¢ky na chlebu, ¢aj, voda, mléko, ovoce, zelenina (1 7)

Obeéd -Polévka RyZova (9)
- Hiavni jidlo 1. VepFové maso na zampionech, téstoviny, ¢aj, voda (13 7)

Odpoledni svatina Chléb s vajickovou pomazankou, ¢aj, voda, zelenina (13 7 10)
15.10.2026 - &tvrtek:
Ranni svatina Syrova pomazanka , chléb, ¢aj, voda, mléko, ovoce, zelenina (17)

Obéd -Polévka Drozd’'ova s vioCkou (139)
- Hiawni jidlo 1. Kvétakovy mozeéek s varenym bramborem, ¢aj, voda (1 3)

Odpoledni svatina Syrové hranolky na bageté, ¢aj, voda, ovoce (17)

16.10.2026 - patek:
Ranni svatina Krupicova kase s kakaem, ¢aj, voda, mléko, ovoce (17)

Obé&d -Polévka Vyvar s drobenim (13 9)
-Hiawni jidlo 1. VepFova pe€ené s knedlikem a se zelim, ¢aj, voda (13 7)

Odpoledni svatina Kfupavy chlebik s maslem, ¢aj, voda, zelenina (7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA6rkem

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



